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ANGSTFREIKONGRESS

KONGRESSLEITUNG

D ie hochkarätige, zweitägige Publikumsvortragsreihe war mit jeweils 
je 650 Besucherinnen und Besuchern ein voller Erfolg, der bis heute  
ausnahmslos positiv nachwirkt. Die zahlreichen Teilnehmerinnen und Teilneh-

mer verfolgten mit grossem und wachem Interesse die spannenden Referate der 
jeweils 10 prominenten Top-Speaker aus dem In- und Ausland. 

Der hoch professionelle und bestens organisierte Kongress wurde auch von zahl-
reichen Coaches, Therapeuten, Fachkräften und natürlich von Angst-Betroffenen, 
wie Angst-Interessierten besucht. Die Stimmung unter dem auffallend gemischten 
Publikum war grossartig. Davon zeugen auch die vielen Standing Ovations und Be-
kundungen für unsere Referentinnen und Referenten auf Social-Media. 

Wir bedanken uns an dieser Stelle ganz herzlich bei unseren Sponsoren und Partnern 
für die einzigartigen Angstfrei Kongresse im Kursaal Bern, und wir freuen uns auf 
die dritte Runde am 17. & 18. September 2022. An diesen Daten sind wir wieder am 
Start mit erstklassigen Referentinnen und Referenten und einem hochinteressierten 
Publikum. Der Vorverkauf läuft aussergewöhnlich gut, obschon bis dato nich alle 
Keynote-Speaker bekannt gegeben wurden.

Rafael Schlegel
Projektleitung

Als stellvertretender Intituts- 
leiter von Palacios Relations 
beherrscht er den Spagat 
zwischen den Kunden-
bedürfnissen und den 
organisatorisch trivialen 
Komponenten eines ge- 
lungenen Zweitageskongress.

Gabriel Palacios
Begründer

Begründer des Angstfrei 
Kongressess: Inhaber des  
Instituts Palacios Relations, 
dem Cameo Verlag, 
des Institut für Geistige 
Entwicklung und Präsident 
des Verbandes Schweizer 
Hypnosetherapeuten VSH. 

André De Carlvalho
Projektmanager

Als Projektmanager Key-
Account versteht André De 
Carvalho die Bedürfnisse 
der Anspruchsgruppen 
gezielt zu erfassen, nicht 
zuletzt auch mithilfe seiner 
Affinität für schöne Grafiken 
und ansprechendes, 

digitales Marketing.

andre.decarvalho@
palacios-relations.ch

rafael.schlegel@ 
palacios-relations.ch

gabriel.palacios@ 
palacios-relations.ch

«Ich habe in meinem langen Leben schon an vielen Kongressen teilgenommen, 
aber noch nie habe ich eine derart perfekt durchdachte Organisation einer 

Veranstaltung erlebt. Einfach grossartig. Gleichermassen hat mich das  
aufmerksame Publikum zutiefst beeindruckt.»

– Julia Onken
Referentin am Angstfrei Kogress 2019



ZIELGRUPPEN DETAILS

Von rund 500 TeilnehmerInnen haben sich noch am Kongresstag selbst über 80% der 
TeilnehmerInnen (über 400) gleich wieder für den nächsten Kongress angemeldet. 
Unwissend, wer auftreten wird. Dieses Feedback ist im Grunde das grösstmögliche 
Kompliment an unseren Kongress.

Avatar (geschätzt)

Geschlecht: weiblich
Zivilstand: verheiratet
Kinder: 2
Alter: 45
Beruf: Administration
Interesse: Kinder, Meditation,  
Kochen, Weiterbildung, Yoga,  
Spiritualität, Sport

Publikumsanteil 2019
67% weiblich

Publikumsanteil 2020
64% weiblich
 

Avatar (geschätzt)

Geschlecht: männlich
Zivilstand: verheiratet
Kinder: 2
Alter: 50
Beruf: Teamleiter
Interesse: Kinder, Sport, Golf,  
Weiterbildung, Autogenes Training,  
Spiritualität, Erfolgstraining.

Publikumsanteil 2019
33% männlich

Publikumsanteil 2020
36% männlich

Der Geschlechteranteil ist erfasst.

09:30 - 10:30
Referent

11:00 - 12:00
Referent

14:00 - 15:00
Referent

13:00 - 13:45
Podiumsgespräch

15:30 - 16:30
Referent

17:00 - 18:00 
Referent

18:30 - 19:30 
Unterhaltungsact

12:00 - 12:45
Mittagspause - Verpflegungsangebot im Foyer 
VIP-Lunch - exklusiv für Platin

Einlass

PROGRAMM

SAMSTAG SONNTAG

VIP-Dinner - exklusiv für Platin



IHRE CHANCEN ALS SPONSOR

Stärken
aus der SWOT-Analyse

•  Alleinstellungmerkmal weltweit (kei-
nen vergleichbaren Kongress zur 
Thematik Angst in der Recherche  
gefunden)

•  Nutzung des Bekanntheitsgrades des 
Begründers, Gabriel Palacios, sowie 
der namhaften ReferentInnen und 
deren Netzwerke

•  Nutzung der Vernetzung des Ver-
anstalters in der Medienlandschaft 
Bern/Schweiz

•  Social-Media-Aktivitäten (auch der  
ReferentInnen im In- und Ausland)

•  Nachhaltigkeit durch Video-Beiträge

Kongress-Marketing
im Vorfeld

•  Virales Social-Media Marketing mit 
gesponserten Beiträgen; Partnern; 
Institutionen; Posts des Begründers 
(rund 20’000 reale Follower); Video-
inhalten

•  Social Media-Posts der Referentin-
nen/Referenten des Kongresses

•  Newsletter-Versand: Kundenstamm 
Palacios Relations GmbH; IfGE Insti-
tut für Geistige Entwicklung; Cameo 
Verlag; Verband Schweizer Hypnose-
therapeuten VSH

•  Medienmitteilung: Bericht- und Inter-
viewanfragen in Prints, Radio und TV 

•  Angestrebte Medien-Partnerschaften 

«Ich würde mich sehr freuen, wieder bei Ihren so engagierten und sensitiven Teilnehmern 
zu sprechen. Die Atmosphäre ist einzigartig, die beseelte Regie gleichermassen.»

– Dr. phil. Mathias Jung
Referent am Angstfrei Kogress 2020

Facebook
18'500

Instagram
7'000

Youtube
7'500

Mailing
13'500

Besucher
  600/T.Ø

Website
5'000/M.

«Ich kam als Fremder und ging als Freund. Es war klasse!»

– Dr. Biyon Kattilathu
Referent am Angstfrei Kogress 2019



SILBER-Logopräsenz

Einblendungen
• Logo-Einblendungen auf der grossen 

Leinwand in der Kursaal-Arena, wäh-
rend den Pausen

Programmheft
• Logo-Abbildung im Programmheft 

(Front) 

Website
• Logo-Abbildung auf der Website 

Tickets
• Silber-Ticket-Kontingent: 4 Silber- 

tickets im Gesamtwert von CHF 2'796.-

Paket-Preis für beide Tag:  
CHF 4'600.- exkl. MwSt.

GOLD-Vortragssponsoring

Einblendungen
• Logopräsenz vor und nach  

dem gewählten Vortrag

Programmheft
• Logo-Abbildung im Programm-

heft (Front), wie auch auf der Vor-
trags-Seite des ausgewählten Refe-
renten

• Redaktionelle Seite (A4) im Pro-
grammheft mit Bezug zur Angst- 
(Befreiung), im Mehrwert von CHF 
2'950.- 

Website
• Logo-Abbildung auf der Website 

Marketing
• Logoabbildung in der Medienmitteilung
• Verfügbarer Platz im «Angstfrei  

Kongress-Give-Away-Bag»

Tickets
• Gold-Ticket-Kontingent: 4 reservierte 

Tisch-Plätze im Gesamtwert von CHF 
3'996.-

• Eigener Rabattcode: 20% auf alle 
weiteren Tickets aller Kategorien

Paket-Preis pro Vortrag:  
CHF 5'800.- exkl. MwSt.

PLATIN-Podiumssponsoring

Einblendungen
• Logo-Einblendungen auf der grossen 

Leinwand in der Kursaal-Arena, wäh-
rend den Pausen

• Logopräsenz vor und während dem 
Podiumsgespräch

Programmheft
• Logo-Abbildung im Programmheft 

(Front)
• Zwei redaktionelle A4-Seiten im 

Programmheft mit Bezug zur Angst-
(Befreiung), im Mehrwert von CHF 
3'900.-

Website
• Logo-Abbildung auf der Website 

Marketing
• Logoabbildung in der Medienmitteilung
• Verfügbarer Platz im «Angstfrei  

Kongress-Give-Away-Bag»

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Tickets
• Platin-Ticket-Kontingent: 4 reservier-

te Platin-Tisch-Plätze im Gesamtwert 
von CHF 7'996.-

• Eigener Rabattcode: 25% auf alle 
weiteren Tickets aller Kategorien

Reputation
• Aussteller-Informationstisch im Foyer
• Eigenes repräsentatives Podiums-

gespräch von 45 Minuten (Thema: 
Angst - darf leicht abweichen -, 
sowie Podiumsgesprächspartner, die 
selbst gestellt werden können) im 
Programm des Kongresses

• Moderation durch Angstfrei Kongress 
gestellt

Paket-Preis pro Tag:  
CHF 9'800.- exkl. MwSt.

Paket-Preis für beide Tag:  
CHF 17'600.- exkl. MwSt.



«Herzlichen Dank für das unglaubliche, energiereiche und  
wundervolle Wochenende!» – Sara

«Danke Gabriel Palacios und Palacios Crew für dieses 
unvergessliche Wochenende!» – Anja

«Es war so ein tolles Gefühl dort zu sein, diese schöne 
Energie zu spüren.» – Sabrina

«Ja, was war das doch für ein genialer Anlass – 
inspirierend, berührend und absolut nährend. Bin froh, 
habe ich mich auch dieses Jahr für die Teilnahme 
entschieden. Herzlichen Dank!» – Margrith

«Von Herzen ein grosses Dankeschön für den 
unglaublich inspirierenden, abwechslungsreichen, 
interessanten, berührenden, kurzweiligen, humorvollen 
und top organisierten Kongress! Ich bin mit vielen tollen 
Eindrücken, einem Buch, Raumduft, Kartenset und ein 
paar wertvolle Notizen in meinem Heft nach Hause 
gekommen. Mein Herz ist tief erfüllt und dankbar.» – 
Barbara

«Ich bin so dankbar, von all diesen wundervollen Top-
Speakers ein Stückchen ihrer Energie abbekommen zu 
haben! Ein mega sensationeller Anlass!» – Jessica

«Danke, danke, danke, es ist wieder der Hammer gewesen, 
unglaublich bereichernd, emotional und berührend freu 
mich schon jetzt auf nächstes Jahr!» – Yvonne

«Ich sage herzlichen Dank für diese wundervollen Tage! 
Ihr habt großartiges geleistet. Freu mich auf nächstes 
Jahr und bringe viele Freunde mit.» – Margreth

«Ich möchte mich im Nachgang zum 2. Angstfrei Kongress 
von ganzen Herzen bei euch bedanken. Ihr habt die hohe 
Messlatte des 1. Kongresses übertroffen. Die Auswahl der 
ReferentInnen war sehr vielschichtig und auf einem sehr 
hohen Niveau. Aus diversen Perspektiven habe ich neue 
Inputs für mein leben erhalten und ganz viel neues Wissen 
beschäftigt mich nachhaltig positiv. In grosser Vorfreude 
haben wir uns als Familie bereits für den 3. Angstfrei 
Kongress angemeldet.» – Moni

«Es ist dir wunderbar gelungen, wieder ein solch faszinierendes und 
grossartiges Programm zusammen zu stellen und uns damit erneut ein 
unvergessliches und inspirierendes Erlebnis zu ermöglichen.
Ausser den von dir hervorragend ausgewählten Spitzenreferenten/
innen durften wir auch noch ein super Konzert und ein köstliches, 
feines Dinner in schönster Atmosphäre geniessen.
Ganz, ganz herzlichen Dank für deinen Mut und deine Beharrlichkeit 
und für das Rundumverwöhnpaket.» – Karin


